
Inovativna formulacija 
Mikrogranule u kesicama sa izvorom vitamina C i cinka za primenu u stanjima povećanih 
potreba organizma za vitaminom C i održanje normalnog funkcionisanja imunog sistema 

Brza i jednostavna primena bez upotrebe tečnosti 
Direktno rastapanje u ustima za efikasno obezbeđivanje izvora vitamina C i cinka 

Najkomfornija i ukusna primena vitamina C i cinka 
Jedna kesica dnevno sa prijatnim, osvežavajućim ukusom citrusnog voća

dodatak ishrani 
bez šećera, 

sa zaslađivačima 
pogodno za 
dijabetičare

Vitamin C 
Vitamin C je veoma važan jer ima brojne uloge 
u biološkim procesima i pozitivna dejstva na 
čovekov organizam. 
Zahvaljujući svojim antioksidansnim 
svojstvima, vitamin C doprinosi zaštiti 
ćelija od uticaja slobodnih radikala i deluje 
imunostimulativno. 
Doprinosi stvaranju i očuvanju kolagena, 
proteina koji ulazi u sastav vezivnog tkiva, a 
bitnog za normalnu funkciju i strukturu desni, 
zuba, kostiju, hrskavice i kože. 
Vitamin C povećava apsorpciju gvožđa 
i doprinosi regeneraciji još jednog 
antioksidansa – vitamina E. 
Uloga vitamina C u metabolizmu stvaranja 
energije i doprinos smanjenju umora i 
iscrpljenosti omogućava i održanje normalne 
funkcije imunog sistema za vreme i nakon 
intenzivne fizičke aktivnosti. 

Cink (Zn) 
Cink je mineral koji doprinosi normalnoj 
sintezi proteina, nukleinskih kiselina i igra 
važnu ulogu u metabolizmu ugljenih hidrata 
i masnih kiselina. 
Značaj cinka ogleda se i u njegovoj ulozi 
u metabolizmu vitamina A, te održanju 
normalnog vida kod čoveka. 
Cink ima udela i u funkciji održanja zdravih 
kostiju, kože, kose i noktiju. 
Doprinos cinka kod čoveka izražen je u 
održavanju normalnog nivoa testosterona u 
krvi i normalnoj plodnosti i reprodukciji. 
Cink, kao i vitamin C, učestvuje u zaštiti ćelija 
od dejstva slobodnih radikala i doprinosi 

normalnoj funkciji imunološkog sistema. 

Udruženo dejstvo vitamina i minerala u 
proizvodu Vitamin C Direkt sa dodatkom 
cinka 
Vitamin C i cink su snažni antioksidansi koji 
učestvuju u zaštiti ćelija i tkiva od oštećenja 
nastalih kao posledica napada slobodnih 
radikala. Antioksidansna svojstva cinka 
i vitamina C mogu da doprinesu jačanju 
imuniteta, otpornosti i boljem opštem 
stanju organizma. Vitamin C i cink mogu da 
doprinesu poboljšanju stanja sluznice i tako 
povećaju njenu potencijalnu otpornost na 
spoljašnje činioce koji mogu da uzrokuju 
nastanak kijavice i prehlade. 

Upotreba: 
Odrasli i deca iznad 6 godina: 
Jednom dnevno sadržaj jedne kesice rastopiti 
u ustima. Mikrogranule se za nekoliko sekundi 
rastope u ustima bez dodatne potrebe za 
tečnošću. 

Kome i kada se preporučuje dodatna 
suplementacija ishrane vitaminom C i 
cinkom? 
Vitamin C i cink se preporučuju kao dodatak 
ishrani kod: nedovoljnog unošenja istih 
hranom ili u toku redukcionih dijeta, povećanih 
potreba za vitaminom C i cinkom u periodu 
intenzivnog rasta i razvoja, povećane fizičke 
aktivnosti, osoba koje konzumiraju cigarete, 
sporog zarastanja rana, nekih oblika anemije 
kao dopuna terapiji preparatima gvožđa.



Ostali sastojci: sorbitol (zaslađivač), ksilitol 
(zaslađivač), trimagnezijum-citrat; kalcijum-
karbonat, silicijum-dioksid i magnezijum-
stearat (sredstva protiv zgrudvavanja), 
natrijum-citrat (regulator kiselosti), 
natrijum-karboksimetilceluloza (sredstvo za 
povećanje zapremine), aspartam i acesulfam 
K (zaslađivači), aroma pomorandže i aroma 
limuna.

Proizvod ne sadrži gluten niti laktozu. 

Napomene:
Preporučena dnevna doza se ne sme 
prekoračiti. 
Dodaci ishrani se ne mogu koristiti kao zamena 
za raznovrsnu i uravnoteženu ishranu!
Čuvati van domašaja dece.

Upozorenja: 
Korisnici sa poznatim zdravstvenim 
problemima, pre početka korišćenja preparata 
treba da potraže savet lekara ili farmaceuta. 
Prekomereni unos može izazvati laksantno 
dejstvo. Sa zaslađivačima – sadrži izvor 
fenil-alanina. Osobe osetljive na neki od 
sastojaka preparata ne treba da uzimaju 
preparat. Proizvod nije namenjen trudnicama, 
dojiljama i deci mlađoj od 6 godina.

Čuvanje: 
Čuvati na temperaturi 15-25°C, na suvom 
mestu, van domašaja dece. 

Pakovanje: 
20 kesica po 1,3 g
 

Naziv i sedište proizvođača: 
Hermes Pharma GmbH, 
Hans-Urmiller-Ring 52, 
82515 Wolfratshausen, Nemačka 

Uvezeno iz Austrije 
Zemlja porekla: Nemačka 

Uvoznik i distributer: 
Pharmanova d.o.o. 
Industrijska br. 8, 
11500 Obrenovac, Srbija

* NRV – Nutritivna Referentna Vrednost

71392 F

Sastav aktivnih komponenti

Vitamin C 
(L-askorbinska kiselina i natijum-L askorbat)

Cink (cink-citrat)

1 kesica

300,0 mg

10,0 mg

% NRV* u 
1 kesici dnevno

375

100


